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Editorial

Com esta edicdo encerramos o ano de
2023, sendo este veiculo de comunicacao
contundente a sua completa passagem a
apresentacdo exclusivamente online,
passivel de criticas, contudo necessdria e
em muitos aspectos seguidor de uma
tendéncia mundial.

Aproveitamos nesta breve mensagem
para estender o agradecimento aos varios
e andnimos colaboradores pelo empenho
e tempo dispensados ao longo deste ano
que se encerra, também aos nossos
clientes, estes que sempre confiaram em
nosso trabalho, amigos e leitores.

O ano de 2024 promete mudancgas a todos
os setores da sociedade como um todo.
Sigamos com fé em nosso criador para que
todos os percalcos sejam vencidos.

Atodos Boas Festas e Boa Leitura!
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Variedades

EDUMAR JUNIOR
£. 49-998071448

Regional da FIESC realiza jan-
tar de confraternizacao com
aimprensa

A Regional Centro-Norte da FIESC
realizou dia 30 de novembro, no Spa-
zio Tartarotti um jantar de confraterni-
zagdo com integrantes da imprensa e
convidados. O evento celebrou as
conquistas e realizagdes de 2023 e
destacou um agradecimento especial
para toda a imprensa pelo apoio na
divulgacdo das acdes da FIESC e do
Tratado para Exceléncia da Industria
Madeireira (TEM).

Os integrantes da imprensa foram
recebidos pelo vice-presidente Regio-
nal da FIESC Leonir Tesser, pelo geren-
te executivo SESI, SENAI e IEL, Daniel
Tenconi, além do presidente do Sindi-
cato da Madeira, Aurélio De Bortolo. O
presidente em exercicio da FIESC,
Gilberto Seleme ndo estava presente,
mas deixou seu abraco para todos os
jornalistas.

“E uma alegria realizar este encontro
de integracdo e de agradecimento
com a imprensa. Nossa missao, como
FIESC, é defender e apoiar a industria
e otrabalho daimprensa é fundamen-
tal, levando as informagdes até os
empresérios e para a comunidade. E
uma parceria muito importante que
promove o desenvolvimento daindus-

tria e ajuda a transformar, para
melhor, a vida das pessoas”, comenta
Leonir Tesse I'. (Fonte: Assessoria de Comunicagio — FIESC—

Cagador)

Projeto Requinte é case de
sucesso em Florianopolis

Desenvolvido pela Procuradoria da
Mulher da Camara Municipal de Caga-
dor, o Projeto Requinte — Arte susten-
tdvel em madeira foi apresentado
como case de sucesso em Floriandpo-
lis, durante o Il Encontro dos Conse-
Ihos de Direitos da Mulher e Procura-
dorias da Mulher, promovido na
Assembleia Legislativa.

Aapresentacao foirealizada pela vere-
adora cacadorense Lidiane Cattani,
também procuradora da Mulher em
Cacgador e lembrou que o mesmo foi
langado no més de setembro deste
ano, com objetivo de proporcionar as
mulheres em situacdo de vulnerabili-
dade, mulheres vitimas de violéncia
doméstica, idosos, jovens que estdo
com dificuldade para entrar no merca-
do de trabalho, além de pessoas com
deficiéncia ou necessidades especiais,
uma fonte de renda e a oportunidade
derecomecaravida, por meiodo arte-
sanato e doempreendedorismo.

O trabalho consiste na transformacao
do material de descarte das indUstrias
de madeira, papel e celulose, uma
delas denominada fita tusa, em pecas
artesanais requintadas que poderdo
ser comercializadas ou simplesmente
para que produzam e decorarem suas
casas. A matéria-prima é fornecida
gratuitamente pelas industrias caca-

dorenses, parceiras do projeto.

Lidiane comentou que toda a decora-
¢do de Natal da entidade foi produzida
a partir dos materiais descartados”,
comenta Lidiane que destaca outra
utilidade do descarte criado pelas
pedagogas da AMA, além disso as
artesas produziram varios jogos peda-
gbgicos e ludicos que serdo utilizados
nas atividades com os alunos, e os pais
terdo acesso a matéria-prima para
produzi-los para os filhos. A comercia-
lizacdo estd sendo planejado para o
proximo ano, tamanho o interesse dos
pais da cidade e de outros lugares do
pais, que conheceram o projeto atra-
vésdasredessociais.

Vale salientar que a iniciativa tem sido
exemplo e estd sendo reconhecida
para outros municipios de Santa Cata-
rina e do Brasil. (Fonte: ASCOM — Camara de Vereadores

de Cagador)

Handebol feminino de Caca-
dor é Vice-Campedo da Copa
dalLigaSC

O Handebol feminino, cadete de 16
anos, consagrou-se vice-campedo da
Copa da Liga SC. A final aconteceu nos
dias 2 e 3de dezembro, em Indaial.

“E realmente uma realizagdo notavel
vencer trés jogos e demonstrar uma
dedicacdo excepcional nos treinos,
determinacdo e trabalho coletivo.
Essa conquista é um reflexo do
comprometimento incansdvel,
superacao de desafios e esforgo
constante das nossas meninas”,
afirma o treinador Leandro Martelo.



Alguns Drinks com vinhos para encantar seus convidados z

Clericot

O Clericot é um drink elaborado com
vinho frisante, espumante ou vinho
branco. Teve sua origem na Franca,
porém se popularizou na America do
Sul, em paises como Uruguai e
Argentina. E uma opg3o refrescante
e perfeitapara.

Ingredientes

1 garrafa de vinho branco ou espu-
mante

1 kiwi picado em cubos

1 maca cortadaem cubos

1laranja cortadaemrodelas

5 morangos cortados em cubos

350 ml de dgua tbnica ou dgua com
gas

1dosedelicordelaranja

2 colheres de agucar

Modo de preparo

Em uma jarra, adicione todas as fru-
tas ja cortadas. Em seguida, acres-
cente os liquidos: o vinho, a 4gua
tonica e o licor de laranja. Por fim,
acrescente o aglcar e mexa.

Deixe a bebida na geladeira por
alguns minutos para que a absorva o
sabor das frutas. Sirva gelada, em
copos on the rocks ou tacas de
conhaque com cubos de gelo.

Dica: Além da receita tradicional, o
Clericot Verde é uma variante inusi-
tada. Para preparar o drink com
vinho verde, basta trocar a base e
seguir o mesmo processo explicado
acima.

Rossini

Se vocé ama drinks refrescantes,
frutados e faceis de preparar, precisa
experimentar o rossini! O coquetel
italiano é perfeito para ocasides
despretensiosas, como eventosaoar
livre ou um brunch. O preparo leva
apenas prosecco e morangos. Confi-
ral

Ingredientes

100 ml de prosecco ou champagne
4 morangos frescos

Suco de um limdo-siciliano

Modo de preparo

Em uma coqueteleira, macere os
morangos, acrescente o suco de
limdo, o gelo e bata bem. Transfira
para uma taca flGte resfriada e com-
plete com prosecco ou champagne.
Se quiser, decore com mais uma
unidade da fruta e seu coquetel esta
pronto.

Tintode verano

Muito apreciado em cidades espa-
nholas, o tinto de verano é um exce-
lente drink para quem ndo abre mao
do vinho nem mesmo no verao! A
seguir, o preparo da bebida refres-
cante:

Ingredientes

1 garrafa de vinho tinto

750ml de dgua com gas ou agua
tonica

Gelo

Modo de preparo

Basta misturar a garrafa de vinho
com a dgua com gds ou dgua tonica.
Acrescente o gelo e, se quiser, uma
rodela de limdo ou laranja para a
apresentacdo. Vocé pode modular a
intensidade do drink, colocando
mais ou menos vinho a mistura.

Negronisbagliato

E verdade que a versdo original do
italiano negroni agrada muita gente,
mas vamos prepara-lo e com a adi-
¢dodo espumante pois o resultado é
surpreendente.

Ingredientes

2 doses de espumante brut
1 dose de vermute doce

1 dose de Campari

1 rodela de laranja

Gelo

Modo de preparo

Em um copo, acrescente todos os
ingredientes e misture com o auxilio
de uma colher. Decore com a rodela
delaranja parafinalizar.




Tudo comecou ha 70 anos, com a vontade de transportar pessoas e encurtar
distancias. Durante todos os quildometros e anos percorridos, o Grupo Reunidas

se inspirou nas pessoas e nos seus sonhos para conectar a tradi¢ao ao futuro
por meio da inovagao.

DEVIDO A NOSSA AMPLA GAMA DE PRODUTOS, NOS TORNAMOS
UMA DAS MAIORES EMPRESAS DO SETOR DE TRANSPORTES DE
SANTA CATARINA E UMA DAS 10 MAIORES DO PAIS.
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Durante o percurso, contamos com a colaboragdo dos nossos profissionais, sempre dedicados a
entregar os melhores resultados. Sigamos em frente. Conectados, unidos, reunidos com o objetivo de
estar cada vez mais perto de vocé.
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Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

“Brasil é o0 42 pais com mais viciados em smartphones. Pais fica
atras somente da Malasia, Arabia Saudita e China”.

USO MUNDIAL DE
SMARTPHONES

A quantidade de smartphone cresceu
substancialmente na ultima década,
sendo que mais da metade de toda
populacdo do planeta ja possui um
dispositivo. Nos paises desenvolvi-
dos, ataxa é ainda maior, mais de 80%
da populagdo ja possui um smartpho-
ne. Com a maior disponibilidade,
cresce também um problema, o vicio
emsmartphones.

O USO INDISCRIMINADO DO
SMARTPHONE

Tem sido associado a deficiéncias
cognitivas, dificuldade no estudo,
piora na qualidade do sono, e em
alguns casos até na depressdo. O
Brasil vive este problema contempo-
raneo, e esta em 42 no ranking dos
paises com mais viciados em smart-
phones. E o que revela um estudo
divulgado pela plataforma de descon-
tos online CupomValido.com.br com
dados da universidade McGill. O Bra-
sil fica atras somente de 3 paises:
Malasia, Arabia Saudita e China. Ja os
paises com menos viciados, sdo a
FrancaeaAlemanha.

CORRUPCAO

No Brasil existe uma grande e redun-
dante sacanagem com aqueles que
trabalham, fora do setor publico,
durante cinco meses por ano para
ajudar a sustentar aquilo que a socie-
dade ja estd se acostumando a cha-
mar de covil de larapios. A pergunta
que fica no ar é sobre que atitudes
deveriam tomar Ministério Publico,
Receita Federal, Tribunal de Contas e
a Policia Federal diante de suspeitas e
escandalosas evidéncias de enrique-

cimentoiilicito de centenas de corrup-
tos. Na falta de atitudes investigativas
legais, como sempre, a mensagem
que o poder publico passa para a
sociedade é de uma sistematica
impunidade protetora de quase
todos, que pactuam com a transfor-
macdo do Pais em um paraiso de pati-
fes.

NO BRASIL, A CORRUPCAO
COMPENSA

E as punig¢Bes ja viraram brincadeira
que nossa sociedade, no cerne dos
seus nucleos de poder publico e pri-
vado aprendeu: a impunidade leva a
se nivelar por baixo, aceitando que
roubar o contribuinte ja se tornou um
ato politicamente correto para que o
projeto de poder civil fascista funda-
mentado no suborno e em assistenci-
alismo comprador de votos de quase
todos os partidos siga inexoravel-
mente avante.

A OMISSAO DO PODER
PUBLICO

Diante daimunda degenera¢do moral
das relagdes publicas e privadas nos
deixa uma alternativa de qualifica-
¢do: estamos diante do poder publico
em quase todos os niveis mais safado,
corrupto e sem-vergonha de nossa
historia. Que escarnio cometido por
esse covil de lardpios, espalhados por
todo o Brasil contra o cidaddo hones-
to. Povo que tanto lutou pela demo-
cracia no passado, ndo merece esse
presente.

Precisamos redesenhar nosso futuro.
Precisamos dar basta! O Brasil preci-
sa, urgentemente reaver seus valo-
res, em novo movimento e, para tan-
to, é necessdrio eleger legisladores

de todos os niveis, que defendam os
interesses e anseios do povo.

LEI SOBRE PESTICIDAS

A polémica decisdo do Senado sobre
a Lei de Pesticidas, apds mais de duas
décadas de tramitacdo, representa
significativos avancos na regulamen-
tacdo da pesquisa, produgdo, expor-
tacdo, importagdo, comercializagdo e
utilizacdo de pesticidas, bem como
no fornecimento de informac¢des ao
consumidor, segundo Paulo Caetano.
O advogado e ex-professor de Direito
na UFSM, explica que com a nova leio
Ministério da Agricultura (MA) serd o
epicentro para andlise de propostas
de alteracdo de atos normativos,
autorizacbes e emissdao de Registro
Especial Tempordrio para pesquisa de
novos pesticidas.

A DETERMINAGCAO

De simplificar e desburocratizar
procedimentos, além de reduzir cus-
tos e tempo necessario para analises,
é um avanco significativo para o setor,
promovendo eficiéncia e seguranca.
A nova legislagdo marca um passo
importante para o Brasil no estabele-
cimento de praticas sustentdveis e
seguras no uso de pesticidas, alinhan-
do-se a padrdes internacionais e
fomentando o desenvolvimento res-
ponsavel do setor agricola.

Alei cria um cadastro Unico de utiliza-
¢do de pesticidas e produtos de
controle ambiental e dispde sobre
responsabilidades para a producao,
receitudrio, comercializagdo, depdsi-
to, uso e descarte de pesticidas e
embalagens. Também esta prevista a
criacdo de um sistema de informacao
para otimizar a funcionalidade do
sistema.
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Que a paz e o amor sejam as palavras de
ordem para todos 0s amigos
e familiares neste abengoado Natal!
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Educacao

UNIARP prepara espac¢o para garantir apoio e sucesso

dos estudantes em toda sua jornada académica

A UNIARP estd organizando uma gran-
de novidade para 2024. E a Central de
apoio e Sucesso do Aluno (CASA), um
conjunto de estratégias e taticas
sistémicas desenvolvidas com o obje-
tivo de apoiar o estudante em sua
jornada académica, proporcionando
meios para que ele obtenha sucesso.

A apresentacdo oficial do projeto
deste novo espaco da UNIARP foi
realizado dia 20 de novembro, duran-
te 0 12 Congresso do Diretdrio Central
do Estudantes (DCE) da UNIARP. A
apresentacdo foi realizada pela Reito-
ria e Secretaria Académica.

Na Central de Apoio, todas as iniciati-
vas que ja existem e outras que estdo
sendo organizadas serao reunidas em
um Unico local. Um site especifico
esta sendo criado para facilitar a inte-
racdo com os estudantes e ainda, um
espaco fisico vai facilitar os atendi-
mentos presenciais. Diversos setores
da Universidade estdo mobilizados
para organizar e preparar este novo

espaco.

O trabalho comeg¢a com a entrada do
estudante na Universidade, segue em
toda sua jornada académica e conti-
nua depois da formatura, com oacom-
panhamento depois de formado,
Ccomo egresso.

O reitor da UNIARP, Dr. Neoberto
Balestrin explica que o principal obje-
tivo desta iniciativa é garantir o
sucesso do estudante, ou seja, a reali-
zacdo dos seus objetivos académicos
aliado a experiéncia educacional.

“Estamos criando um ecossistema
gue apoie o académico, de maneira
proativa, durante toda a sua jornada
estudantil para que suas expectativas
de formacdo, envolvendo os aspectos
pessoais e profissionais, sejam alcan-
cados por meio de um processo de
ensino e aprendizagem flexivel e
personalizado.

Que reforce a sua identidade e gere
senso de utilidade para nutricao e
ampliacdo do seu ciclo continuo de
aprendizado”, salienta.

As metas do CASA da UNIARP sdo:

- Estabelecer a area de Sucesso do
Estudante como darea acolhedora e
favoravel ao desenvolvimento do
académico;

- Otimizar os processos de atendi-
mento ao aluno, a fim de aprimorar
significativamente a experiéncia do
estudante ao longo de sua jornada
académica; e

- Reestruturar a comunicagao com o
estudante, com o objetivo de nutrir o
relacionamento durante toda a jorna-
daacadémica.

= E B ES
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UNIARP inaugura Laboraté-
rio de Praticas Pedagogicas

A solenidade teve a presenca do pro-
fessor Dr. Anderson Antonio Mattos
Martins, vice-reitor da UNIARP, pro-
fessora mestre Elis Regina Mazzura-
na, coordenadora do curso de Peda-
gogia e professora mestre Talize Fop-
pa, coordenadora Geral de Ensino da
UNIARP, além de professores e estu-
dantes. Uma das primeiras agdes
realizadas no laboratério, foi uma
roda de conversa com apresentagdes
das atividades desenvolvidas nos
projetosintegradores.

A inauguragao integrou a programa-
¢do da 12 Mostra do curso de Pedago-
giada UNIARP.



Saude

Dr Antonio Ballestero

TRANSFORMANDO VIDAS:
O vencedor nao desiste jamais

Para vencer é preciso estar muito
bem resolvido consigo, ser dotado de
forca mental e elevada autoestima

Alcangar o que se deseja ndo é para
todos, é para aqueles que se prepa-
ram para a jornada e aprendem com
as derrotas inerentes a ela, perseve-
ram, nao se importam com opinides
desalentadoras, mas sabem ouvir e
aprender, sempre aprendendo e com
isso aperfeicoando o planejado, mas
jamais cogitando desistir, afinal, o
caminho molda o vencedor e este
recebe avitdriacomo prémio.

Para vencer é preciso estar muito
bem resolvido consigo, ser dotado de
for¢ca mental e elevada autoestima,

visto que o caminho impde muitos
momentos de soliddo e de negacao,
estar imbuido da capacidade de
mudar, agir e tomar decisoes.

De outra forma, o vencedor ndo pode
se importar com o que dizem dele e
de seus sonhos, mantendo o foco no
seuobjeto de desejo e nem estar acor-
rentado ao passado, precisa estar
com os olhos abertos a mirar o aqui e
agora e a mente a planejar os proxi-
mos passos a serem dados.

O vencedor por vezes pode soar arro-
gante em sua determinagdo, mas a
humildade e a capacidade de ouvir e
aprender, devem compor a sua perso-
na.

Jamais encontrar desculpas para even-
tuais tropecos nas dificuldades do
percurso ou na pretensa falta de opor-
tunidades fazem parte do DNA do
vencedor, assim como ndo depositar
emoutros suas culpas.

Para ndo desistir jamais, o autoconhe-
cimento deve ser um processo conti-
nuo, asustentar o pensar e agir.

As crengas, maiores sabotadoras da
vida e que repercutem no sentimento
de medo que origina o estado psiqui-
co de inseguranca, virtuais causado-
ras do ato de desistir precisam ser
identificadas e ceifadas.

A motivacdo precisa ser constante e a
esperanga uma aliada, juntamente
comagratidao.

O carater do vencedor se forja na
jornada e a atitude de nao desistir
jamais, é um pré-requisito para que
istoocorra.

De outra forma, as mudancgas que a
jornada impde, retroalimentam a
forca por nao desistir, por acreditar
sempre, por ousar, por ser acima da
média, por serumvencedor.

O vencedor nao desiste jamais, ele faz
o diferente, ele transforma vidas, ele
deixa uma marca a ser seguida e influ-
enciar pessoas.

A vida n3o é uma corrida de 100
metros, mas uma maratona, onde
nao desistir jamais diferencia os
vencedores, dos que fracassam com-
pulsoriamente, por vezes sem tentar.



Pois entdo, como vocé se define?

Vocé nao desiste jamais, sabe ouvir,
luta por aprender e se preparar, nao
se importa com o que pensam ou
falam e sabe conciliar mudanga com
acao?

Sempre é tempo de mudar e apren-
der, pois vamos ao manual de bordo
daqueles que voam em busca dos
seus sonhos com determinagao ina-
balavel.

O autoconhecimento se faz como
passo inicial e fundamental, afinal
guem ndo se conhece é um alvo facil
de serabatidoaoalcarvoo.

Ainda, através do autoconhecimen-
to, o que te limita e sabota sera iden-
tificado, seus pontos fortes potenci-
alizados e novos comportamentos

serdo desenvolvidos. A autoestima
também precisa ser melhorada
nesta jornada e o principio da autor-
responsabilidade desenvolvido.

A Inteligéncia Emocional, a qual tem
sua porta de entrada no autoconhe-
cimento deve ser desenvolvida e a
lideranca eficaz precisa ser estudada
e fomentada.

Aprender a se comunicar, tira a
pessoa do isolamento e conecta
pessoas, enfraquecendo a insegu-
ranca e fortalecendo a atitude per-
sistir, mesmo contra obstaculos que
possam parecer grandes.

Ao se abordar a importancia da
comunicagdo para o vencedor, preci-
sa-se diferenciar a comunicagao
eficaz e seu principal pilar, a comuni-
cacao positiva.

O conhecimento, a habilidade e a
informacdo, se fazem também
importantes, elevando as chances
de sucesso e enfraquecendo a inse-
guranga.

O poder da a¢cdo também precisa ser
entendido e aplicado em todos os
passosacima.

O vencedor ndo desiste jamais,
tenha fé no criador e nela se fortale-
¢a em perseveranca e no agir, des-
considere opiniGes contrdrias, acre-
dite sempre em vocé.

Vem comigo!!!

Contato para Coaching, Palestra e
Consultoria:

(47)99983-6026
drballesterojr@gmail.com

Gostou da revista?
Anuncie conosco!

Quer anunciar:
(491 99807 1448
revistafeelingcdr@hotmail.com

Revista




A diretoria e colaboradores da

Associagdo Empresarial de Cagador - ACIC agradecem todos os
associados, nucleados e amigos por um ano repleto de conquistas
e realizagdes.

Desejamos a todos, que a esperanga, assim como a nossa forga,
se renove. Que neste Natal, possamos desfrutar dos melhores
momentos de paz, alegria, prosperidade e sabedoria.

Tenhamos todos um Feliz Natal!

ey

®
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ASSOCIACAO EMPRESARIAL
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Saude

Dra Cleonice): crwaa

Ao chegar a época de férias varios
guestionamentos a respeito de cuida-
dos devem ser respondidos para evi-
tarmos dor de cabega com o tempo.

A maioria gostaria de aproveitar suas
férias sem pensar muito nos cuidados
tdo necessdrios com a saude da pele.
Praia?

Sempre se pensa em sol e a boa des-
culpa, “necessitamos tanto da vitami-
na D”, pois entdo, quanto a necessida-
de com certeza ndo se questiona, mas
temos que ter claro que ndo podemos
negligenciar os cuidados com a prote-
¢do solar, pois esta previne com o
passar do tempo, os efeitos cumulati-
vos e prejudiciaisdo sol.

A vitamina D esta presente em prati-
camente todas as fungbes de nosso
organismo de maneira positiva e
sabemos que airradiacdo Ultravioleta
€ um componente cancerigeno mas
também é responsdvel pela sintese
cutanea desta vitamina; tanto os
beneficios como os efeitos prejudicia-
is da irradiagdo sdao impossiveis de
serem separados, hoje se prioriza a
suplementac¢do com vitamina D e ndo
0 aumento da exposicdo solar e ape-

sar dos limites laboratoriais pré esta-
belecidos serem tdo distantes, estu-
dos mais recentes apontam para man-
ter os niveis de tal vitamina préximos
ao tergo superior para se obter os
melhores efeitos na saide humana.

Quais protetores solares sdo os mais
seguros? Estudos mostram que pes-
soas que usam protetores solares
somente com prote¢cao UVB nao
estdo devidamente prevenindo a
imunossupressao causada pela radia-
¢do solar em comparagdo aos filtros
de amplo espectro com o mesmo
fator de protegao que proporcionam
alta protec¢do na faixa UVA; este sim
além de reduzir a imunossupressao
previnem os efeitos a distancia da
irradiagdo UV. Consequentemente
para uma adequada protecdo ha
necessidade de produtos de uso dia-
rio e frequente com protecdo UVA
combinados com UVB.

Sendo a escolha e o uso adequado,
fundamental para a adesdo e os
melhores resultados clinicos.

Aproveitando o verdao sem abusos e

com os cuidados ideais nossa pele
agradece.

Desejo a todos que tenham um étimo
Natal e um ano muito prdspero.

Gratiddo A Deus e atodos vocés



seguranca

PROERD:

Mais de 350 alunos dizem 'nao’ as drogas e a violéncia em Cagador

O Programa Educacional & Régistéh-
cia as Drogas e a Violéncia (Proerd)
realizou na noite dessa quinta-feira,
7,aformaturade 17 turmas na cidade
de Cacgador. Ao todo, 366 novos alu-
nos realizaram o juramento, dizendo
“nao” asdrogas e avioléncia.

O Proerd é um programa da Policia
Militar voltado a criangas e adoles-
centes, por meio de aulas ministradas
por policiais militares capacitados. O
programa aborda temas como auto-
estima, tomada de decisdes, bullying,
cidadania, entre outros.

Em Cacador, o Proerd estd atuando
por 24 anos consecutivos, desde
1999, e ja formou mais de 28.885
alunos das escolas da rede publica
municipal, estadual e particular. Em
Santa Catarina, o programa comemo-
ra 25 anos de existéncia, tendo aten-
dido maisde 1,6 milhdo de criangas.

O subcomandante do 152 Batalhdo
de Policia Militar, capitdo Célio Vieira
de Alvarenga, destacou aimportancia
do Proerd para a formacgdo de cida-
d3dos conscientes e responsaveis. Ele
também agradeceu o apoio das esco-

PROERD forma mais 73 alunos em Rio das Antas

O Programa Educacional de Resistén-
cia as Drogas e a Violéncia (Proerd)
realizou na quinta-feira, 30, a forma-
tura de mais 73 alunos das escolas
Jacinta Nunes e Silva Paranhos, em
Rio das Antas.

O evento contou com a presenga de

autoridades, professores, pais e fami-
liares dos formandos.

O Proerd é um programa desenvolvi-
do pela Policia Militar em parceria
com as escolas e as familias, que visa
prevenir e combater o uso de drogas
e a violéncia entre criancas e adoles-
centes.

las, dos pais e da comunidade na rea-
lizagdo do programa.

Os alunos que se formaram recebe-
ram certificados de conclusdo do
Proerd, e os que se destacaram no
concurso de redagdo foram premia-
dos.

A formatura contou com a presenca
da banda sinfénica Musicos do Con-
testado e do ledo Daren, mascote do
Proerd. Autoridades civis e militares
prestigiaram o evento, além de pro-
fessores, familiares e amigos dos
formandos. (Fonte: Policia Militar de Cagador)

Durante a cerimoOnia, os alunos rece-
beram os certificados de conclusdo
do programa, e alguns deles foram
premiados por terem se destacado na
elaboracdo de redacdes sobre o tema
do programa.

Os formandos fizeram também o
juramento de permanecerem longe
das drogas e davioléncia.

O Proerd em Rio das Antas teve inicio
no ano de 200 (Fonte: Policia Militar de Cagador — Foto:

Prefeitura Municipal de Rio da Antas)



“O LOCAL PERFEITO PARA
TRANSFORMAR SEUS
SONHOS EM REALIDADE"

Ao visitar o Rancho Bugrano, vocé sera envolvido
pela atmosfera tranquila e serena do interior de
Santa Catarina. As imponentes araucarias criam
uma paisagem deslumbrante, proporcionando um
cenario perfeito para eventos menores € mais
intimistas. Seja um casamento, aniversario, books
fotograficos ou uma reunido especial, o rancho
oferece um ambiente aconchegante e acolhedor

para celebrar momentos unicos.

s
©
2
O 4
() » -i
el
I =
28 s o
c
K5}
g
SR o .
=1 -y 4
o
-
(0]
el
(%]
o
C -
© |~
: i
o 5 6 5 . |
2 N i
i} - Y e W
= - "
o ; o
© -y
£ (1 : : : 1
| | {' | - | :'[
K] | ‘l ]
s 1 J |[ ; \h B [
= 4! - ey | |
o) Wl fol £ !
2 i
T i (¥
= ._.:'t': 4 A "=\
L i —Y
it i
orh
= £

Saldo de festas amplo, rustico, elegante e pronto
para receber 120 convidados. Conta com cozinha
completa, bar, churrasqueira, lareira e banheiros.

Foto: Jean Vitor Fotografo

E UM VERDADEIRO REFUGIO
RODEADO POR MAJESTOSAS
ARAUCARIAS CENTENARIAS.

Reservas e Informacdes Acesse nosso

Instagram

@ 49.99927.0849

Foto: Jean Vitor Fotografo

ranchobugrano



Saude da
Familia
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Finalde ano e asaude mental.
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Embora classicamente as campanhas
orientadas a conscientiza¢do sobre a
importancia da saude mental sejam
promovidas no més de setembro, é,
de fato, no més de dezembro em que
se observa o aumento mais expressivo
na incidéncia de transtornos psiquia-
tricos.

Tal fendmeno é conhecido na medici-
na como a “sindrome de fimde ano” e
ndo por acaso estd associado a época
de celebragbes de finais de ano.

O ultimo més do ano tem uma forte
conotacdo de encerramento de um
ciclo, que desperta reflexdes,
questionamentos e sentimentos
frequentemente dissociados do
contexto festivo, condicionado por
aspectos socioculturais e mesmo
comerciais.

E normal e esperado, portanto, que
estejamos mais introspectivos e
sensiveis nestes dias. Somado a este
contexto, entretanto, ha mecanismos
neurobiolégicos envolvidos nos
processos de consolidacdo e evocacao
(lembranga) de memoarias que
evoluiram de forma a que sejam
priorizadas pelo nosso cérebro as
informac¢des com conotacbes negati-
vas, e que bons momentos no passado

sejam superestimados, o que explicaa
razdo pela qual conseguimos nos
recordar com muito mais facilidade de
momentos de vergonha, tristeza e
sofrimento, por exemplo, e também
porgque temos a impressdo de que no
passado éramos mais felizes.

Sao principalmente estes os motivos
pelos quais nesta época do ano
grande parte das pessoas experimen-
ta, em maior ou menor grau, sensa-
¢Oes de insuficiéncia ou insatisfacao,

-

[

detristezaou de ansiedade.
-

Estas sensacdes, por si sO, ndo
configuram transtornos que necessa-
riamente requerem atencgdo médica
ou psicoldgica, mas acaso se prolon-
guem ou se intensifiquem podem ser
— e, com frequéncia, sdo! — determi-
nantes no desenvolvimento ou na
exacerbacao de transtornos depressi-
vos ou ansiosos em individuos
suscetiveis, seja por fatores ambienta-
is ou genéticos.

Grande parte do fortalecimento da
saude mental é atribuido ao reconhe-
cimento dos desafios, dos seus
determinantes e da existéncia dos
seus respectivos tratamentos.

Dezembro deve continuar sendo, sim,
uma época de celebragdes e felizmen-
te vivemos em um pais onde a esta
época o clima ensolarado a cultura sao
vantajosos a saude mental.
Entretanto, devemos lembrar que
nesta época, tdo importante quanto
celebrar, é aprender a gerenciar
expectativas, exercitar a autocompai-
xdo, aproveitar para descansar o
corpo e a mente, ndo abusar de
bebidas alcodlicas e respeitar a
individualidade alheia.

Guilherme Packer é médico especialis-
ta em saude da familia e comunidade,
diretor técnico da secretaria munici-
pal de saude de Cacador, docente da
faculdade de medicina da UNIARP e
colunista da Revista Feeling.
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Fundo do poco

O jogador Daniel Alves preso desde
janeiro na Espanha, acusado de
assédio sexual, também enfrenta
problemas na Justica Brasileira.
Antes de ser preso e confiando em
sua esperteza deixou parte de seus
bens, como moveis, objetos de arte,
objetos pessoais, instrumentos
musicais e uma Land Rover Sports,
com um amigo para que tomasse
conta de tudo. Agora o ex-parceiro
nem atende ao telefone e fingi que
ndo é com ele. Daniel estd pedindo
na Justica os bens, em especial o
carro e R$ 200 mil de indenizag3o.

Preservada

A OABdiz que o epis6dio com ajuiza
substituta da Vara de Trabalho de
Xanxeré, em Santa Catarina, Kisma-
ra Brustolin, que expulsou, aos ber-
ros, uma testemunha que ndo a cha-
mou de “exceléncia” é “abuso de
autoridade”. Agora, afastada das
audiéncias, e de acordo com o TRT, é
diagnosticada com transtorno bipo-
lar e, no entanto, sem impedimen-
tos de receber salarios e pendurica-

lhosde R$ 297 mil.

COP28

O presidente Lula reclamou em
Dubai, que o dinheiro usado para
comprar armas deveria ser empre-
gado no combate a fome e na prote-
¢do do meio ambiente. E que: “Sé no
ano passado, o mundo gastou mais
de US$ 2,24 trilhdes em armas”. E
ainda aproveitou para mais criticas:
“Quantas toneladas de carbono sao
emitidas pelos misseis que cruzam
o céu e desabam sobre civis inocen-
tes, sobretudo criancas e mulheres
famintas?”.

Compa
racoes do Bispo

“A Justica Federal determinou a
retirada imediata, de todos os
meios de comunicagdo, do progra-
ma veiculado pela TV Record consi-
derado, preconceituoso e homof6-
bico”. A decisdo foi tomada em uma
acdo civil publica protocolada por
entidades que atuam na defesa da
populacdo LGBT+ contra ofensivas
proferidas por Edir Macedo, dono
da emissora. O bispo fez compara-
¢oes das pessoas homossexuais a
bandidos. E afirmou: “Ninguém
nasce mau, ninguém nasce ladrao,
ninguém nasce homossexual ou
lésbica”. Em seguida, destacou que
“todo mundo nasce perfeito com a
sua inocéncia, porém o mundo faz
das pessoas aquilo que elas sao
quando elas aderem ao mundo”.
Além da retirada do contetido ofen-
sivo das redes, o Juizo considerou
também adequado a quantia de R$
10 milhdes para indenizacao da
causa a titulo de danos morais cole-
tivos, indicado pelos autores da
acao.

Mesma moeda

O presidente da Camara e um dos
lideres do Centrao, Arthur Lira
busca por novas maneiras de con-
tornar decisao do STF, que declarou
inconstitucional o vergonhoso orca-
mento secreto. Lira, agora planeja
distribuir recursos aos parlamenta-
res por meio de outrarubrica: emen-
das da Mesa Diretora da Casa. A
manobra visa recuperar o mecanis-
mo de distribuicdo de dinheiro
entre aliados sem critérios técnicos
e transparéncia. E assim montar um
exército de integrantes da Mesa e
lideres partidarios dependentes
dele.

Estilo Verao
A empresarias Titi Loureiro, que

comanda a marca de beachwear em
BC e Itajai, se uniu ainfluencer Thai-

se de Mari, idealizadora da Sis and
Shoes, no mais novo espag¢o da
moda praia na regido. A PopUp
Store Cia Maritima, que foi palco
para o lancamento da colecio Alto
Verdao da marca, com os novos teci-
dos, estampas e modelagens da Cia
Maritima, e as novidades em calca-
dos da Sis and Shoes. Alojano Brava
Mall ficara aberta até marco de
2024.

As influencers Kelly Gish, Jessica
Martinhago e Carol Frizzo com a
empresaria Titi Loureiro e o Papai

N Oel - Foto: Caroline Donatilla

Tharsis Ibsch, Alex Ferrer, Jessica
Martinhago, Carol Frizzo, Kelly Gish
e Tltl Loureiro = Foto: Caroline Donatilla




Arte em Sao Joaquim
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Uma selecao de obras digitais, colo-
ridas, bicolores e P&B do artista
George Peixoto fazem parte da
nova exposicdo da Galeria de Arte
daVilla Francioni.

A mostra intitulada “Quadrografi-
as” inaugurada no dia 2 de dezem-
bro ficara aberta ao publico até o
dia 10 de margo de 2024. Segundo
o curador da Galeria,

Edson Machado, o espaco mostra
pela primeira vez obras de um pin-
tor catarinense contemporaneo
que representa o movimento artfs-
tico internacional intitulado Pop
Art.

“Peixoto trabalha graficamente as
cores fortes e a sintese dos elemen-
tos pictoéricos.

Esta exposicdo vem agregar aos
objetivos culturais que desejamos
para o publico que aqui vive ou
visita Sao Joaquim”. (Fotos: bivulgagao)

Anuncio

0 Ecad, considerado deficiente, por
conta do tamanho do Brasil e da
quantidade de fiscais. Anuncia que
distribuiu, até agora, mais de R$
1,29 bilhdo. Em todo o ano passado,
o repasse para a classe artistica foi
deR$ 1,23 bilhio.

Circulando

Circulando por Santa Catarina, nos
eventos catarinenses encontramos
personagens importantes, pessoas
notaveis, que fazem o sucesso dos
agitos, por onde passam.

Eduardo Pastor e Tamara Pastor

- Foto: Carlos Alves

Bruna Shigueno e Esther Macedo -

Foto: Carlos Alves

Marina Moraes e Silvana Kowalsky

= Foto: Carlos Alves

Adina Mafra = Foto Carlos Alves

Idoso

Em 1980, o Brasil tinha 4% da popu-
lacdo com 65 anos ou mais e as cri-
ancas com até 14 anos eram cerca
de 40%. Em 2022, cairam para
20%. Em 2010, havia 31 idosos
para cada 100 criancas; hoje, é 55,
quase o dobro. Foi o maior salto de
envelhecimento desde 1940.



Alcir Bazzanella

A galeria dos Cidadaos Hono-
rarios...

De Cagador ganhou mais um ilustre
integrante. O médico Jodo Gomes
Soares foi agraciado com a mais alta
honraria concedida pelo Poder Legis-
lativo durante Solenidade realizada

no Plenario Osvaldo José Gomez.

O momento foi regrado de muita
emocdo e reuniu liderancas locais,
familiares, amigos e demais convida-
dos, que puderam conhecer um
pouco de sua trajetéria de Jodo
Gomes e enaltecer o seu relevante
trabalho em prol da comunidade
cacadorense.

Durante seu discurso Jodo Gomes
lembrou a sua trajetdria e os desafios
para vencer na vida antes e depois da
sua chegada a Cagador em 1992. Os
lacos de amizade e carinho com as
pessoas no decorrer de sua profissdao
como médico, o trabalho a frente da
medicina e o amor pela musica que o
inspirou a criar o Projeto Musicos do

Contestado, bem como os resultados
positivos obtidos com este trabalho
social que atualmente atende 140
criangas.

Fez questdao de agradecer a familia
pelo apoio incondicional e a comuni-
dade cacadorense que o recebeu
com carinho e possibilitou a constru-
¢do de sua trajetéria. “E uma honra
estar aqui e receber esta homena-
gem. Sou uma pessoa privilegiada ao
receber este reconhecimento como
Cidaddo Cacadorense. O Titulo de
Cidaddo Honordrio aumenta ainda
mais a minha responsabilidade e
vontade de continuar contribuindo
para o bem-estar dos meus pacientes
e o desenvolvimento da nossa cida-
de”, salientou.

O Consultor...

Professor Edson Andrade dos Reis,
em entrevista ao Programa Alcir Baza-

nella, comentando sobre o Projeto
Central de apoio e Sucesso do Aluno
(CASA) da Uniarp que é um conjunto
de estratégias e taticas sistémicas
desenvolvidas com o objetivo de
apoiar o estudante em sua jornada
académica, proporcionando meios
para que ele obtenhasucesso.

Na Central de Apoio, todas as iniciati-
vas que ja existem e outras que estdo
sendo organizadas serdo reunidasem
um Unico local. Um site especifico

estd sendo criado para facilitar a inte-
racdo com os estudantes e ainda, um
espaco fisico vai facilitar os atendi-
mentos presenciais. Diversos setores
da Universidade estdo mobilizados
para organizar e preparar este novo
espacgo. O trabalho comeca com a
entrada do estudante na Universida-
de, segue emtodasuajornadaacadé-
mica e continua depois da formatura,
com o acompanhamento depois de
formado, como egresso.

Natal tem tudo a ver com amor.

E a época do ano em que nossos coracoes

estdo mais receptivos e harmoniosos e
nossas esperancas sao renovadas.

Feliz Natal!
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Empresas tém até o dia
29 para destinar impos-
to de renda a projetos
sociais

Em SC, destinacdo poderia injetar RS
250 milhdes em areas como saude,
atendimento ao idoso e apoio a crian-
¢as; programa da FIESC recomenda
projetos em todo o estado que
podem receberaportes

Empresas que tributam por lucro real
tém até o dia 29 de dezembro para
destinar até 10% do Imposto de
Renda Pessoa Juridica (IRPJ) a proje-
tos sociais voltados a saude, infancia
e adolescéncia, esporte, cultura,
assisténcia a idosos e apoio a pessoas
com deficiéncia. Nesta sexta-feira
(19), a Federagdo das Industrias de
Santa Catarina (FIESC) langa nas redes
sociais uma campanha para incenti-
varadestinacdo do IRPJ.

LI

ks

A iniciativa é uma a¢do do Programa
Fundo Social, que durante todo o ano
estimula a destinacdo e mantém uma
plataforma com mais de 90 projetos

sociais analisados e recomendados
porum grupo de trabalho especializa-
do. Todos estes projetos podem ser
indicados pelas empresas para rece-
berrecursosdo IRPJ.

Recurso permanece em
Santa Catarina

Entre outros beneficios, a destinacado
injeta recursos nos municipios, ajuda
na melhoria dos indicadores sociais
locais, fomenta a economia das cida-
des e contribui com o atendimento a
populagdo emvulnerabilidade social.

No Estado, mais de 2 mil empresas
podem fazer a destinacdo. Juntas,
poderiam aplicar RS 250 milhdes em
projetos sociais.

Seria possivel, por exemplo, comprar
53 maquinas de ressonancia magné-
tica para diagndstico e tratamento do
cancer (média de uma a cada cinco
cidades catarinenses).

Em outubro, o Hospital Nossa Senho-
ra da Conceicdo, de Tubardo, com-
prou uma destas maquinas com
recursos do imposto de renda desti-
nado por empresas e pessoas fisicas.
Por més, a unidade presta cerca de 4
mil atendimentos na area de oncolo-
gia. O projeto estava recomendado
na plataforma do Fundo Soci-
al.(Fonte:FIESC).

FIESC pede derrubada do
veto a desoneragao dafolha.

A Federacdo das Industrias (FIESC)
enviou oficio a bancada federal cata-
rinense solicitando apoio a derruba-
da do veto ao projeto que prorroga a
desoneracdo da folha de pagamento
a 17 setores que mais empregam no
pais.

Para a FIESC, a aprovacgao do projeto
por ampla maioria no Congresso Naci-
onal demonstra que a manutencado
da desoneracdo é condigdo funda-
mental para o desenvolvimento e a
geracdo de emprego no pais, especi-
almente neste momento.

“Diante da relevancia do tema e do
impacto para a industria catarinense,
conto com seu apoio e atuagao junto
as liderancas de seu partido, para que
se posicionem pela rejei¢cdo do veto”,
afirma a entidade no oficio.

Aideia do projeto de lei era manter a
contribuicdo para a Previdéncia Social
de setores intensivos em mao de obra
entre 1% e 4,5% sobre a receita bruta.
Até 2011, a contribuicdo correspon-
dia a 20% da folha de pagamento.
Esse calculo voltard a ser aplicado em
janeiro, caso o Congresso nao derru-
be oveto.

Os 17 setores sdo: confeccdo e ves-
tudrio; calgados; construcao civil; call
center; comunicacdo; empresas de
construcdo e obras de infraestrutura;
couro; fabricacdo de veiculos e carro-
carias; maquinas e equipamentos;
proteina animal; téxtil; tecnologia da
informacdo (Tl); tecnologia de comu-
nicacdo (TIC); projeto de circuitos
integrados; transporte metroferro-
viario de passageiros; transporte
rodovidrio coletivo; e transporte
rodovidrio de cargas. (Fonte:FIESC).



Combate ao aquecimento global passa pelo fortalecimento da industria

As agBes de combate ao aquecimento
global serdo mais efetivas se forem
acompanhadas de medidas consis-
tentes voltadas ao fortalecimento da
industria nacional e ao cuidado com o
meio ambiente.

E, nesse processo, a preocupagao
com a sustentabilidade deve ser
estendida a toda a cadeia produtiva,
como um meio de agregar valor e
promover o crescimento e o desen-
volvimento econémico do pais.

Este é um resumo dos debates ocorri-
dos no Didlogo Empresarial para uma
Economia de Baixo Carbono, que
reuniu empresarios, representantes
do governo e de instituicbes em
Dubai, na quarta-feira (6).

Realizado em paralelo a Conferéncia
das Nacgbes Unidas sobre Mudancas
Climaticas (COP28), o debate foi
promovido pela Confederacdo Nacio-
nal daIndustria

Marcos legais incentivam
investimentos

No evento, o presidente da CNI, Ricar-
do Alban, defendeu a aprovacdo de
marcos legais que deem seguranca e
previsibilidade aos investidores.

“Devemos conhecer o valor economi-
co da nossa biodiversidade e propor
politicas publicas que estimulem o
uso sustentdvel da biodiversidade e
incentivem os investimentos em
pesquisa e inovacdo. Para isso, é

essencial aaprovagao de marcos lega-
isque deem seguranca e previsibilida-
de aosinvestidores”, ressaltou Alban.

Presente na abertura do encontro, o
presidente da Camara dos Deputa-
dos, Arthur Lira, disse que o Brasil tem
condicdo e capacidade para ser prota-
gonista mundial na descarbonizacao
e defendeu ampla discussdo com
todos os setores antes de colocar a
criagdao do mercado de carbono em
votagéo. (Crédito Foto: Divulgagio CNI)

Parcerias com americanos e
arabes para a COP30, em
Belém

No encontro, a CNI formalizou parce-
ria com quatro instituicdes para
desenvolver estratégias conjuntas
para participacdo integrada na
COP30, que sera realizada em Belém
(PA) em 2025. Entre os compromis-
sos, estdo a troca de informacgdes
sobre cooperacdao comercial, econ6-
mica e social para potencial estreita-
mento de rela¢des entre Brasil e Esta-
dos Unidos naagenda da COP30.

Industria Verde langa e-book
sobrea COP28

Para reunir informacGes e facilitar a
compreensao dos debates na COP28,
o Industria Verde, em parceria com a
BEON, produziu um e-book que busca
explicar alguns dos principais topicos
relacionados ao evento.

A publicacdo apresenta também um
panorama do momento que estamos
vivendo em relagdo aoclimaeosacor-
dos feitos para frear as mudancas
climaticas, possibilitando ao leitor se
familiarizar com o vocabuldrio.

Segue link do ebook
chrome-extension:
//efaidnbmnnnibpcajpcglclefind-
mkaj/https://industriaverde.com.br/
wp-content/uploads/sites/4/2023

/1 1/E-BOOK_V9.pdf (Fonte: ASCOM — FIESC - com

informagdes da CNI)

Industria de SC encerra parti-
cipacaona COP28

“Finalizamos nossa participacdo em
Dubai, na COP28, onde foram trata-
dos temaS muitos relevantes com
relacdo a reducdo das emissbes de
gases de efeito estufa. Por parte do
Brasil, houve uma defesa muito forte
dos seus ativos ambientais, principal-
mente das nossas florestas, da cober-
tura vegetal, que é de cercade 66% de
todo o territério brasileiro. O pais
também defendeu sua matriz energé-
tica que é uma das mais limpas do
mundo. E isso dd competitividade
para a nossa industria e para que
tenhamos a reducdo das emissGes
dos gases de efeito estufa”, afirma
Aguiar, observando que manteve
contatos com outras entidades e
paises. “Vamos levar essa experiéncia
para Santa Catarina para que a nossa
industria possa, cada vez mais, ser
mais competitiva”, resumiu.
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Eloi Coscodai é vice Campeao
Brasileiro de duplas de sur-
dos na 42 Surdolimpiada Naci-
onal 2023.

O colaborador da UNIARP, Eloi Cosco-
dai Junior participou da 42 Surdolim-
piada Nacional 2023, sediada em Lon-
drina dias 02 e 03 de dezembro de
2023. Ele participou na modalidade de
ténis de mesa e ficou vice Campedo
Brasileiro de duplas de surdos e ainda
conquistou o 3° lugar na dupla mista.
Os parceiros de duplas foram Leonildo
e Alexsandra.

A Surdolimpiada, considerada o maior
evento do calendario desportivo de
surdos do pais, € uma realizacdo da
Confederacao Brasileira de Desportos
de Surdos (CBDS) com apoio da Prefei-
tura de Londrina, por meio da Federa-
¢dodeEsportesde Londrina (FEL).

A primeira edi¢do da Surdolimpiada
Nacional foi realizada em 2002, na
cidade gaucha de Passo Fundo. Depois
de 17 anos, a segunda edicdo do even-
to foi realizada em Pard de Minas,
Minas Gerais, em 2019. A terceira
edicdo ocorreu em 2021, na cidade

paulista de Sdo José dos Campos. A
competi¢cdo também conta com apoio
do Governo Federal, da Federagao
Desportiva de Surdos do Parand
(FDSP) e do ICOM-Libras.

UNIARP sedia Semindrio do
Beneficio de Prestacao Conti-
nuada

Secretaria de Assisténcia Social e Habi-
tacdo, realizou, seminario para os
cidaddos que sdo contemplados pelo
Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC). Na oportunidade, mais de 750
pessoas compareceram ao teatro da
Uniarp.

O evento foi realizado em parceria
com INSS e Uniarp e contou com a
apresentacdo do “Joel, o Lobo da
Estrada” e palestra da Assistente Soci-
al do INSS, Elaine Pasini Bulat. Tam-
bém, o académico de Jornalismo na
Uniarp e um dos contemplados pelo
BPC, Guilherme Godoi, falouem nome
das pessoas com deficiéncia que
recebem o beneficio.

“N3o estou preso a um beneficio, hoje
estou na Universidade e estagiando
em um importante veiculo de comuni-
cacdo da cidade. Ndo devemos nos
limitar mediante as barreiras e sei que
pela minha atuagdo no jornalismo
poderei dar voz as pessoas com defi-
ciéncia”, discursou Guilherme.

Vale dizer que os presentes puderam

receber informagdes importantes do
beneficio e aimportancia de manter o
cadastro atualizado junto aos CRAS.
Em Cacgador, 1.420 pessoas com defi-
ciéncia e 357 pessoas idosas recebem
0 BPC, totalizando 1.777 beneficiados.

12 Semana de Cardiologia do
Hospital Maicé.

de Cacador habilitado como Unidade
de Assisténcia em Alta Complexidade
Cardiovascular

A abertura teve a participacao do Dr.
Daniel Rossano Corréa, diretor técnico
do Hospital Maicé e Médico responsa-
vel pelo servigo de cirurgia cardiovas-
cular do Hospital, prefeito Alencar
Mendes, Dr. Neoberto Balestrin, reitor
da UNIARP, Suzete Freitas, gerente
assistencial do Maicé.

Na solenidade foi realizada a entrega
de uma placa de homenagem para
Tedfilo José, o primeiro paciente que
realizou uma cirurgia na Unidade de
Assisténcia em Alta Complexidade
Cardiovascular do Hospital Maicé.



Natal! Grande bolo a mesa.
A arvore linda em festa.
O brilho da noite empresta;
Regozijo ao coragao...

E como se a Natureza
Trouxesse Belém de novo
Para os jubilos do povo
Em doce fulguracao.

Tudo é béncgdo que se enflora,
De envolta na melodia
Da luminosa alegria
Que te beija a segue além...
Mas se reparas, |14 fora,
O quadro que tumultua,
Veras quem passa na rua
Sem animo e sem ninguém.

Contemplaras pequeninos
De faces agoniadas,
Pobres maes desesperadas,
Doentes em chaga e dor...

E, ajudando aos peregrinos
Da esperancga quase morta,
Talvez enxergues a porta
O Mestre pedindo amor.

E sim!... E Jesus que volta
Entre os pedestres sem nome,
Dando pao a quem tem fome,

Luz as trevas, roupa aos nus!

Anjo dos Céus sem escolta,
Embora a expressao serena,
Tem nas maos com que te acena
Os tristes sinais da cruz.

Natal! Reparte o carinho
Que te envolve a noite santa
Veste, alimenta e levanta
O companheiro a chorar.
E, na gléria do caminho
Dos teus gestos redentores,
Recorda por onde fores
Que o Cristo nasceu sem lar.




Nesta época especial do ano, a Adami, através da sua Diretoria,
agradece a vocé que compartilha do mesmo propoésito.

E um privilégio trabalhar em harmonia com a natureza,
fornecendo solucdes sustentaveis para milhares de familias.

Feliz Natal e um Préspero Ano Novo!

ADAMI S/A



CONFRATERNIZACAO UNIVERSAL*

Raiou um novo dia

Mas um ano inicia

Trazendo sonhos.
Esperancas, expectativas...

Confraternizagio
Miscigenacao,
Credos,
Ideais,
Desejo de unido.

Que todos deem as maos,
Todos os bragos, se abracem,
Unindo coragdes.
desejosos de conjugar,
No presente,
no futuro:

Amor.

Paz,

Unido.

Nao existira confraternizagao gh

Sem igualdade.

Se a fome comanda
Tirando alegria
Apagando sorriso.

Se a violéncia extermina
o 6dio fulmina o amor.

S6 havera confraternizagéo;
Quando o préximo,
Respeitar,o0 proximo.
Quando o préximo,
Amar, o préximo.
Quando, o individuo
Torna-se cidadao.

Entao havera fusao;
Dai surgira
A tdo sonhada
Confraternizacio
Universal

Valdinete Afra Bulhdes




Happy Wishes

Natal

Uma celebragéo da vitalidade e da liberdade
que o alto verao traz consigo. A intensidade
da temporada foi inspiragéo para um veréo
cheio de cor e energia. Uma colegcdo que
explora tons vibrantes.
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Na Cozinha

Com Alcir Bazzanella

Bacalhau com cebola caramelada

=

1 kg de bacalhau dessalgado

6 colheres (sopa) de azeite de oliva
500 ml de creme de leite fresco

200 g de parmesdo em lascas

1/2 bisnaga de queijo catupiry

2 colheres (sopa) de amido de milho diluido em 1 xicara
(chd) deleite

1 caixa de creme de leite

4 batatas em rodelas cozidas al dente
1/2 vidro de palmito laminado
100 g de azeitonas pretas

Cebola caramelada

1 colher (sopa) de manteiga

1 colher (sopa) de azeite de oliva
10 minicebolas

1 colher (sopa) de aglcar mascavo

Modo de preparo

Frite as postas de bacalhau no azeite até secar adgua que se
forma.

Junte o creme de leite fresco e, quando comecar a ferver,
adicione metade do parmesao, o queijo processado e o
amido diluido, mexendo até encorpar.

Acrescente o creme de leite de caixinha e ajuste o sal.

Disponha em refratario forrado com as rodelas de batata e
espalhe o palmito, as azeitonas e as cebolas carameladas.

Regue com o azeite da fritura das cebolas e polvilhe o par-
mesao restante.

Leve ao forno médio preaquecido (200 2C) por cerca de 30
minutos ou até gratinar

SugestOes para servir

Mix de folhas verdes com peras assadas ao gorgonzola com

mel, arroz branco e um vinho de sua preferéncia ou espu-
mante brut.

EMBALAGEN
Cicapor

[49] 3963 0999

© (49) 99985 1474
Rua 25 de Marco, 343 - Centro
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PROGRAMA
ALCIR BAZZANELLA

Exibido para mais
de 9.000.000 de
Telespectadores

YOYTUBE:
Progrma Alcir Bazzanella

www.abonline.com.br
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